IN BEWEGUNG BRINGEN

Fachtagung zur Begleitung von beruflichen Lebenswegen am 23. und 24. Juni 2020 R
in der Bundesakademie fur Kulturelle Bildung Wolfenbttel

,Und mehr Mdglichkeiten bedeuten weder,
dass buchstdblich alles moglich ist,

noch, dass man automatisch die Garantie flirs Glicklichsein dazu bekommt.

Das sollten wir verinnerlichen,

dann ist auch der Aufprall nicht so hart.

Sie bedeuten aber, dass es den Druck,
irgendwann "fertig" zu sein

und ein "richtiges" Leben fiihren zu-mussen,

eigentlich gar nicht geben kann.”

Svenja Grdfen, Autorin und Poetry Slammerin

Bild: Helena Oldenburg



In Bewegung bringen
Fachtagung zur Begleitung von (beruflichen)
Lebenswegen

Ab der achten Klasse horen die meisten Jugendlichen ,Tu
. Dieses Versprechen einer

14

nur, was dich glicklich macht
Vollkommenheit, die es zu erreichen gilt, setzt enorm unter
Druck. Anstatt ihre vielfédltigen Moglichkeiten als Chance zu
betrachten, empfinden junge Menschen diese Méglichkeiten
haufig als Last. Wie konnen wir, als Fachkrafte in der
Begleitung von Lebenswegen, diese Last mindern? Wie
konnen wir Jugendliche dabei unterstiitzen, ihre Perspektive
zu verdandern? Wie kénnen wir sie anregen, in Bewegung zu
kommen — ohne Druck, sondern mit Freude?

Oft werden Berater*innen in der Berufsorientierung gefragt,
welche Entscheidung fir die Jugendlichen die richtige ist. Wir
kénnen auf diese Frage keine Antwort geben. Stattdessen
stoRen wir Prozesse an, die diese Verantwortung an die
Jugendlichen zurickgeben und Handlungsfelder eréffnen.

Voraussetzung daflr ist, dass junge Menschen den Gedanken
der einen Berufswahl, die sie gllcklich machen wird, ablegen.
Wir mochten lhnen als Methoden,
Blickwinkel und Haltungen zur Verflgung stellen, mit denen

Begleiter*innen

Sie einen neuen Raum fir junge Menschen schaffen kénnen.
Einen Raum, in dem sie Vielfalt als Sicherheit und nicht als
Last erfahren, in dem sie Vertrauen in sich selbst und ihre
in dem

Fahigkeiten gewinnen und sie eine eigene

Lebensperspektive entwickeln kénnen.

Wir wollen in diesen zwei Tagen mit Fragestellungen
jonglieren, uns selbst geistig in Bewegung bringen, Uber
Absichten sinnieren, mit dem Smartphone Stories kreieren
und korperlich selbst neue, unbekannte Pfade betreten.
Dabei Geschichten Uber Tanz & Korper,
diskutieren, welche Kompetenzen Computerspiele fordern
kénnen und lassen uns in die Arbeit mit Pinsel & Farbe fallen.

horen wir

Programm

Dienstag, 23. Juni 2020

Ab 9 Uhr Ankommen

10 Uhr BegriiBung

10:15 Uhr Einstiegsvortrag

11 Uhr Workshops

13 Uhr Mittagessen & Mittagsaktionen
14:30 Uhr Workshops

17:30 Uhr Tagesabschluss im Foyer

18 Uhr Abendessen

19 Uhr Abendprogramm

(Katarzyna Dec-Merkle,
Stadtteilkultur Hannover)

Mittwoch, 24. Juni 2020

9 Uhr Impulsvortrag , Tanz - Bewegung —
Orientierung” Ein Plddoyer fiir den
kreativen Tanz zur
Lebensorientierung (Marlen
Schumann, Tanzpadagogin)

10 Uhr Workshops

13 Uhr Mittagessen

14 Uhr Workshops

16 Uhr Plenum und Prdsentation

16:30 Uhr Abschied und Abreise

Workshops

Absichtsbildung: Ubergang vom Wiinschen zum
Handeln: Sandra Werner / Netzwerk Gesunde
Karriere / Berlin

Pixel in Bewegung (bringen): Heiko Wolf /
Medienpadagoge / Dusseldorf

Erlebnispadagogik: Wenn der Weg eben doch das
Ziel ist: Lukas Rappe / LKJ Niedersachsen e.V. /
Hannover

Spurensuche: Methoden zur Orientierung: Wiebke
Nordenberg / LKJ Niedersachsen e.V. / Hannover

Teilnahmebeitrag:

50,00 EUR / 75,00 EUR / 100,00 EUR
zzgl. 54,50 EUR fir Ubernachtung & Friihstiick

Kontakt & Anmeldung:

LKJ Niedersachsen e.V. / Leisewitzstr. 37b / 30175
Hannover
https://www.berufsorientierung.lkinds.de
Wiebke Nordenberg 0511/ 600 605 72
berufsorientierung@lkjnds.de

Wir danken den niedersachsischen Sparkassen fir
die Forderung des Themenschwerpunkts
Berufsorientierung.
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